
Entrainement mémorisation de balises à la vallée perdue 

09h15, rendez vous à la ferme de la vallée perdue. Avec 
ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŘŜƎǊŞ ŀǳ ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ȊŞǊƻΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀƭƭŜǊ ǎŜ 
réchauffer. Au programme mémorisation de parcours. 
[Ŝǎ с ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ нрллème, par deux puis au bout 
de la 3ème fois individuellement, ils devaient carte au sol, 
mémoriser le cheminement pour se rendre à la 1ère puis 
2ème balise sans carte. 
[ŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ƴŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ ƭŜ ŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ 
de sentier/talus, la limite de végétation. Comme un pilote 
de formule un, dans sa tête mémoriser le parcours et 
anticiper la sortie de balise pour être dans le bon axe. 
¢Ǌŝǎ ōŜŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘƻǳǎ ōƛŜƴ 
motivés 


